
 

از گچ کیری وآتل  دانید بعد آیا می

علائمی باید در صورت مشاهده چه 

پزشک در اسرع وقت باید به 

 اورژانس مراجعه کنید؟

  

 و خواب رفتن عضله گز گز 

  تغییر رنگ ناخن های عضو گچ

 گرفته شده از صورتی به کبودی

 ورم شدید عضو 

  با حرکت انکشتان آن عضو بیشتر شودایجاد درد شدید عضو بخصوص اگر درد 

 

 مراقبت از گچ وآتل چگونه است؟

 پرستاری مرکز آموزشی درمانی پورسینا دفترسلامت  آموزش واحد

 چگونه از تورم اندام پیشگیری کنیم؟

عد گچ گیری دراز  -  ید در چند روز اول ب با

کشیییده ویی یا چند باتشییت زیر اندام  وری 

 . قرار داده که بالاتر از سطح قلب باشد

انگشتان دست یا پای شکسته شده را مکرر  -

 حرکت بدهید.

اگر پوسییت شییاا خارش داشییت چیزی را  -

 برای خییارانییدن در زیر گچ نبرییید. این کییار

اسیییت پوسیییت شیییاا را زخای کند و ماکن 

اگر خارش مداوم  را بالا ببرد. احتاال عفونت 

 .بگیرید بود با پزشی معاتج خود تااس

با  - اا عضیییو مبتا را  جهت حاام کردن حت

نایلون وکیسییه زباته بشوشییانید وچسییب بزنید به 

  وریکه آب به آن نفوذ نکند

  

خشک نگه آتل را  ایگچ      

رطوبت گچ را   .دیدار

 .کند یو شل م فیضع


